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LIEU DE FORMATION
• �Metz

NOMBRE D’ÉTUDIANTS
• �18 min - 32 max / salle de classe

RYTHME DE 
LA FORMATION
FORMATION INITIALE
• DURÉE : 4 mois

• �RYTHME : 3 mois de formation 
+ 4 semaines de stage  
+ évaluation

PROGRAMME 
PÉDAGOGIQUE
Blocs communs :
• �Développement de son activité 

professionnelle auprès  
de plusieurs particuliers  
employeurs

• �Gestion de son activité  
professionnelle auprès  
de particuliers employeurs

• �Prévention et sécurité  
au domicile

• �Entretien du domicile  
et du linge : pratiques  
écoresponsables 

Blocs au métier :
• �Services personnalisés aux 

familles

• �Activités auprès de personnes 
âgées autonomes

• �Actes du quotidien et activités 
de l’enfant de plus de 3 ans

• �Repas au domicile du particulier 
employeur

ÉVALUATION
• �Étude en situation  

professionnelle
• �Évaluation par bloc  

de compétences
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LA FORMATION INITIALE  
D’EMPLOYÉ(E) FAMILIAL(E) 
SE DÉROULE SUR 4 MOIS

CONDITIONS D’ADMISSION 
• �Aucun diplôme n’est requis pour accéder à la formation
• Tests
• Entretien

ÉLIGIBILITÉ
• �Formation initiale :  

Formation initiale étudiante /  
AIF (Aide Individuelle à la Forma-
tion via Pôle Emploi) / Transition 
Pro / CSP (Contrat de Sécurisation 
Professionnelle) / CRP (Congé de 
Reclassement Professionnel)

PUBLIC VISÉ : 
• Tout public

Toutes nos 
formations  
sont accessibles 
aux personnes en 
situation  
de handicap


